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Ruší se platnost VŘ ŠJ z 1. 1. 2024


K zajištění bezproblémového chodu školní jídelny vydává ředitelka školy Vnitřní řád školní jídelny, který stanoví podmínky a pravidla, za kterých je školní stravování realizováno.

Ředitelka MŠ:                      Mgr. Věra  R i c h t e r o v á      tel. 477 001 821, 724 271 833
Vedoucí OP Komořanská: Ludmila H a w e l k o v á          tel. 477 001 877
Hlavní kuchařka:                Žaneta V o d i č k o v á              tel. 477 001 878
Předškolní zařízení: Mateřská škola 

Max. kapacita ŠJ MŠ Komořanská: 98 dětí, kapacita školní kuchyně 120 jídel
ŠJ zajišťuje stravování řádně zapsaných dětí zpravidla ve věku od 3 do 61et, dětí s odkladem školní docházky, dále pro zaměstnance školy. Výdej cizím strávníkům se neprovádí.
Školní stravování je poskytováno dětem dle zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů, a vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování, ve znění pozdějších předpisů. Školní jídelna zabezpečuje také stravování zaměstnanců.

	                      Sortim                     Sortiment
	    Počet porcí (maximálně)

	Přesnídávky
	                  98

	Hotová teplá jídla, polévky, hlavní jídla, nápoje
	                  98 

+ zaměstnanci (počty se mohou měnit)

	Studené pokrmy
	                   98


Rozsah činnosti:
Jídelny dětí jsou součástí tříd a připravují se vždy pro potřebu výdeje pokrmů. Kuchyně a jídelny jsou v provozu v době činnosti mateřské školy po celý školní rok, s výjimkou, kdy je provoz školy přerušen (zpravidla v letních měsících (červenec, nebo srpen).

Označení alergenů:
Značení alergenů je pouze informační požadavek. Školní jídelna je povinna označit vyrobený pokrm alergenní složkou. Označení přítomnosti alergenu bude vyznačeno na jídelním lístku číslem, seznam legislativně stanovených alergenů s označením čísla bude vyvěšen u každého jídelního lístku. Přítomnost alergenu bude přenesena z receptur a ingrediencí, které byly použity pří výrobě jednotlivých pokrmů ve školní jídelně.
Při nástupu do MŠ:
zákonní zástupci dětí vyplní „Přihlášku ke stravování“, 
Dítě mateřské školy, které je v MŠ přítomno má právo odebrat denně:

a) polodenní - přesnídávka + oběd

b) celodenní - přesnídávka + oběd + odpolední svačina
Konzumace vlastní stravy v prostorách MŠ 
Od 1. 9. 2025 je umožněna konzumace vlastního jídla časově a prostorově společně se školním stravováním včetně poskytnutí nezbytné pomoci při jeho konzumaci (např. otevření krabičky menším dětem), a to po podepsání Prohlášení zákonného zástupce dítěte konzumujícího vlastní jídlo ve školní jídelně. 
MŠ nemá povinnost vlastní stravu uchovávat ani ohřívat. Za kvalitu a zdravotní nezávadnost doneseného pokrmu zodpovídá vždy zákonný zástupce dítěte. Děti mají povinnost přinášet vlastní stravu v uzavřených hygienicky nezávadných obalech. 

Děti nesmějí vlastní jídlo vzájemně nabízet a ochutnávat. 

Ve dnech, kdy dítě konzumuje pouze vlastní stravu, je řádně odhlášeno ze stravování, ve dnech, kdy není řádně odhlášen, hradí běžnou cenu i při donášce vlastního pokrmu.
Platby:
Platba stravného se platí zálohově. Stravné jsou rodiče povinni uhradit vždy do 5. dne příslušného kalendářního měsíce ze svého běžného účtu. Na žádost rodičů, může být způsob a termín platby upřesněn.
 číslo účtu: 78-6991230217/0100
 konstantní symbol: 0558
 variabilní symbol: je přiděleno při nástupu do MŠ
 pozn. pro příjemce: uvést jméno dítěte (důležité)

Platba v hotovosti, jen ve výjimečných případech, se hradí přímo na mateřské škole po dohodě s ředitelkou školy v  kanceláři ekonomky, pouze v pokladních hodinách.

Ceny jsou určovány dle vyhlášky o stravování v platném znění a zákonným rodičům jsou oznámeny před nástupem dítěte do MŠ. Pokud se mění cena stravného, jsou zákonní zástupci informováni v dostatečném předstihu.

Stravné se platí zálohově.
Záloha na stravné je   1150,00 Kč/měsíčně za dítě od  2-6let
                                        1200,00 Kč/měsíčně za dítě od  7 leté
Sazba na dítě a den činí:
a) pro dítě 2-3 leté:                                                                           4-6leté
· ranní svačina                                   14,00 Kč                 13,00kč
· oběd                                                  27,00 Kč                 27,00kč
· odpolední svačina                           11,00 Kč                 11,00kč
· celkem:                                             52,00 Kč/den         52,00kč
b) pro dítě 7 leté: 

· ranní svačina                                   15,00 Kč
· oběd                                                  28,00 Kč
· odpolední svačina                           12,00 Kč 
· celkem:                                             55,00 Kč/den
Pitný režim je k dispozici po celou dobu provozu jednotlivých tříd.

 Výše úhrady oběda zaměstnanců
· Cena oběda                                     50,00 Kč

· Úhrada z FKSP                                 5,00 Kč
· Úhrada zaměstnancem                   45,00 Kč
Odhlášení stravy:
Obědy se odhlašují předcházející den, nebo nejpozději do 8,00 hodin téhož dne telefonicky na třídách, elektronicky nebo osobně.
V době nemoci, pokud rodiče nestihnou odhlásit dítě ze stravování do 8,00 hodin téhož dne, kdy dítě onemocnělo – mají právo vyzvednout oběd do vlastních jídlonosičů.
Za neodebranou, nebo neodhlášenou stravu se finanční náhrada neposkytuje.
Zaměstnancům, poskytuje organizace  za sníženou úhradu (finanční normativ – příspěvek z FKSP) jen jedno hlavní jídlo v kalendářním dni, pokud pro ni strávník vykonává práci alespoň 3 hodiny v daném kalendářním dni v místě výkonu práce sjednané ve smlouvě. 
Pokud zaměstnanec čerpá řádnou dovolenou, rodičovskou dovolenou, dny samostudia, je v pracovní neschopnosti atd., nemá v tyto dny nárok na závodní stravování.
 
Školní stravování se řídí výživovými normami stanovenými v příloze č. 1 k vyhlášce 107/2005 Sb., 

v platném znění a rozpětím finančních limitů na nákup potravin stanovených v příloze č. 2 této vyhlášky.
Organizace provozu stravování:
Jídelní lístek je sestavován vždy na jeden týden, pravidelně a včas se vyvěšuje na nástěnky u jednotlivých tříd v šatně MŠ nebo webové stránky.
Organizace výdeje stravy je časově zabezpečena úpravou rozvrhů v pravidelném režimu dne. Výjimkou jsou dny mimořádných akcí, výletů, zájezdů a pobytu mimo školu.  Pedagogický dozor při výdeji jídel a jejich konzumace zajišťují učitelky ve třídách. 

  Výdej stravy - orientační časy: 

  výdej přesnídávky                 9,00 hodin

  výdej obědů                          12,00 hodin          

  odpolední svačina                14,05 hodin.

· Děti především předškolního věku jsou vedeny k samostatnosti při odebírání svačin, kdy si mohou samy mazat pomazánky na pečivo

· Děti stolují ve třídách pod dozorem  učitelky v době určené pro výdej stravy. Při obědě si nalévají polévku, nebo jim pomáhá s naléváním učitelka. Po ukončení konzumace polévky si samostatně, odebírají hlavní jídlo, které rozdělují a porcují kuchařky. Pokud mají menší děti s odběrem potíže, hlavní jídlo jim podává učitelka.

· Možnost přídavků stravy je na osobní vyžádání u kuchařky vydávající hlavní jídlo. Po ukončení konzumace odkládají použité nádobí a příbory na určené místo. Pitný režim je zajištěn během celého dne.

· Dozor dbá na bezpečnost dětí (dojde-li k potřísnění podlahy, učiní opatření k odstranění nečistoty).
· Děti jsou při jídle vedeny k ohleduplnosti, v souladu s hygienickými a společenskými pravidly stolování.

· Připomínky k pokrmům může zákonný zástupce předložit ředitelce školy

· úraz, nevolnost ohlásí děti učitelce; 

· možnosti seznámení rodičů s jídelním lístkem – je vyvěšen v šatně dětí

    Zásady společného stravování: 

· V zařízeních společného stravování jmenovitě ve školních jídelnách, se nesmí používat ani podávat vejce jiná než slepičí a z veterinárně sledovaných chovů, vejce s porušenou skořápkou, nebo pokrmy z vajec nedostatečně tepelně zpracovaných (míchaná, naměkko, oka s tekutým žloutkem apod.). 

· Nesmí se podávat tepelně nezpracované (syrové) maso typu tatarských bifteků apod. a strávníci je nejsou oprávněni vyžadovat.

· Výdej stravy se provádí z kuchyně bezprostředně po dohotovení pokrmů, přepravou do tříd pomocí jídelních výtahů a termo nádob. Při výdeji je třeba používat vhodných pomůcek pro manipulaci s potravinami.  

· Vydávané pokrmy musí mít v době podávání dostatečnou teplotu (nejméně 60°C). 

· Mytí nádobí prostorově navazuje na třídy v přípravnách jídel. Příjem použitého nádobí musí být prostorově oddělen od výdeje stravy. Mytí nádobí nesmí provádět stejný zaměstnanec, v době kdy vydává stravu. Tyto činnosti musí být časově odděleny. 

· Sestavování jídelního lístku je prováděno podle zásad racionální výživy. Výběr a pestrost jídel se uplatňuje tak, aby byla dodržena nejen během dne, ale i týdne a měsíce. Kontroluje se dodržování spotřebního koše. Je dbáno o střídání jídel masitých, polomasitých, bezmasých a zeleninových. Z jídelníčku se vylučují pokrmy, které v teplém období snadno podléhají zkáze. 

S vnitřním řádem školní jídelny jsou strávníci, příp. jejich zákonní zástupci, seznámeni zveřejněním řádu 
na nástěnce při vchodu do ředitelny a na webových stránkách. 

Seznámení s vnitřním řádem prokazatelně stvrzují podpisem na přihlášce ke školnímu stravování.
Strávníci jsou povinni se řídit pokyny uvedenými v tomto Vnitřním řádu školní jídelny, dále pokyny ředitelky nebo zástupkyní ředitelky.

Možnost dietního stravování:
Při donášce vlastní stravy k zajištění dietní stravy dítěte lze postupovat dle Metodiky poskytování dietní stravy v rámci školního stravování (dokument doporučujícího charakteru), kterou zpracovalo Ministerstva zdravotnictví ČR.

Postup:
A) Rodič požádá písemně ředitelku školy na zajištění dietní stravy.
B) Předloží lékařské potvrzeni.
C) Sepíše se Smlouva mezi rodiči (zákonnými zástupci) a školní jídelnou.
D) Smlouva školy s rodiči (zákonnými zástupci).
G) Úprava vnitřního, provozního řádu a HACCP v souvislosti s donáškou vlastni dietní stravy.
Cena stravného:
Pokud je dítěti z domova zajištěná kompletní strava, neplatí se žádné stravné. Pokud dítě ve školní
jídelně odebírá nápoj, pouze svačinu, atd., je cena stravného stanovena poměrně dle odebraných pokrmů. Komunikace se školní jídelnou, zejména zástupkyní ředitele je nezbytná. Cenu stravného je potřeba popsat ve smlouvě se zákonnými zástupci.

V případě části stravy budou rodiče odebírat pouze celé jídlo, pokrm, dle uvedené kalkulace.

V tomto případě je předem zákonným zástupcem písemně stanoveno z jídelního lístku, jaké pokrmy vydá jídelna a které pokrmy zajistí donáškou zákonný zástupce.
Postupy a pravidla dietního stravování zabezpečeného vlastní donáškou:
1. Pokrmy donáší zákonný zástupce v den výdeje v nádobě vhodné pro styk s potravinami, která je zároveň vhodná pro zvolený způsob ohřevu. Je označená jménem a příjmením dítěte, datem výroby, názvem pokrmu. 
2. Personál přebírá stravu a kontroluje - kontrola krabičky - čistota, materiál, popis krabičky (jméno, datum výroby, název pokrmu).

Kontrola senzorické nezávadnosti přičichnutím, pohledem.
3. Uložení stravy do chladicího zařízení
Samostatná lednice s označením DIETA nebo podepsaný těsnící, omyvatelný a dezinfikovatelný box v lednici s provozními potravinami na skladování krabiček. 

4. Bezpečný výdej
Vždy je potřeba zajistit a ohlídat, aby strávník dostal svůj dietní pokrm. Zejména v případě, kdy se ohřívá více krabiček různých diet pro více strávníků. Je vhodné mít pokrmy                        po regeneraci označené cedulkou se jménem a při výdeji jméno ověřit.
5. Manipulace s pokrmem

Vždy odděleně místem či v čase tak, aby nedošlo ke kontaminaci. Manipulace s nástroji, které jsou určeny a označeny pro dietní stravování (konkrétní dietu).
6. Regenerace pokrmu 

Doporučuje se regenerovat tak, aby bylo ve středu potraviny (pokrmu) do jedné hodiny po jejím vyjmutí z chladničky dosaženo teploty minimálně 75 °C. Pokrm je neprodleně po ohřevu vydán. Teplota při výdeji nepoklesne pod 60 °C. Teplota se měří teploměrem či sondou, které jsou před i po měření řádně dezinfikovány. 
7. Vrácení krabičky, zbytků

Vrácená či nevydaná strava se likviduje. Vrací se rodičům pouze ve specifických případech, kdy je potřeba sledovat snědené množství stravy.

Pokud i navzdory senzorické kontrole vzniknou později v rámci další manipulace s pokrmem pochybnosti

o kvalitě pokrmu (vzhled, vůně, nález cizího předmětu, výskyt hmyzu, plíseň apod.), je nezbytné pokrm

zlikvidovat. Rodiče budou neprodleně kontaktováni a dítě si vyzvednou, pokud obratem nedonesou náhradní pokrm.
V Mostě, dne 1. 9. 2025                                                                            

                                                                                                                   Mgr. Věra  R i c h t e r o v á 

                                                                                                                              Ředitelka školy
Příloha č. 2 k vyhlášce č. 107/2005 Sb.

Finanční limity na nákup potravin

	Věkové skupiny strávníků, hlavní a doplňková jídla
	Finanční limity Kč/den/strávník

	1. Strávníci 2-3 roky

	snídaně
	8,00 až 18,00

	přesnídávka
	7,00 až 13,00

	oběd
	15,00 až 32,00

	svačina
	7,00 až 13,00

	večeře
	13,00 až 24,00

	Celkem (celodenní)
	50,00 až 100,00

	na nápoje
	4,00 až 8,00.

	2. Strávníci 4-6 let

	snídaně
	9,00 až 20,00

	přesnídávka
	8,00 až 15,00

	oběd
	17,00 až 36,00

	svačina
	8,00 až 15,00

	večeře
	15,00 až 28,00

	Celkem (celodenní)
	57,00 až 114,00

	na nápoje
	4,00 až 8,00

	3. Strávníci 7-10 let

	snídaně
	11,00 až 22,00

	přesnídávka
	9,00 až 20,00

	oběd
	20,00 až 47,00

	svačina
	8,00 až 16,00

	večeře
	17,00 až 36,00

	Celkem (celodenní)
	65,00 až 141,00

	na nápoje (děti MŠ)
	4,00 až 8,00
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